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DAILSLIDOSANAS SPORTA SKOLAS “KASKADS”
TIEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

I Visparigie noteikumi

1.1. DailslidoSanas sporta skolas “KASKADS” (turpmak — skolas) Iekigjas kartibas
noteikumi izdoti saskapa ar Izglitibas likumu, Visparjds izglitibas likumu, Bérnu tiesibu
aizsardzibas likumu, Ministru kabineta noteikumiem Nr.338 ,Kartiba kada nodrodinima
izglitojamo drosiba izglitibas iestddés un to organizétajos pasdkumos”, Ministru kabineta
noteikumiem Nr.277 ,Kartiba kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe

un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestadés”, Ministru kabineta noteikumiem Nr.195

moportistu un bernu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas
uzraudzibas kartiba”.

1.2. Iek8gjas kartibas noteikumi nosaka kartibu, kas nodrofina macibu un sportiskas
sagatavo3anas darbu ar mérki veicinat darba kvalitati, uzvedibas normas izpildes disciplinu,
raciondlu laika izmanto$anu, savstarp&jo saskarsmi, izglftojamo un treneru tiesibas un
piendkumus, sabiedriba pastavo$as normas, kas nav reglamentétas ar likumiem un citiem
normativajiem aktiem, rikojumiem.

1.3. Iek3gjas kartibas noteikumi jaievéro un japilda visiem macibu iestade, kuri veic
maciSanos, maciSanas un sportiskas sagatavotibas procesu.

1.4.  Atbilsto3i skolas izstradatajiem kritérijiem, izvértét izglitojama macibu, audzinisanas
, sporta darba, iek3&jas kartibas noteikumu izpildg.

IT Izglitibas procesa organizacija

2.1. Izglitibas formas skola ir grupu, individualas, patstavigas nodarbibas, sacensibas,
treninnometnes un atjauno$ands pasakumi.

2.2. Nodarbibas notiek saskana ar skolas direktora apstiprinatiem nodarbibu grafikiem, kuros
ir noteikti nodarbibu laiki un vieta. Atkariba no grupas kvalifikdcijas vienas nodarbibas
ilgums ir 40 — 160 miniites.



2.3. SlodZzu un atpiitas reZims nodarbiba ir trenera kompetencé, nodarbibas notiek bez
starpbriZiem.

2.4. Nodarbibu grafika paredz&taja laika izglitojamajam sporta térpa jaatrodas noteiktaja
nodarbibu vieta. Neparedz&étos gadijumos treneris ir tiesigs mainit nodarbibas laiku un vietu.
2.5. Péc nodarbibas sakuma izglitojamo izieSanas vai ienak3ana nodarbibu vietd ir
saskanojama ar treneri.

2.6. Ja 10 miniites péc paredz&ta nodarbibas sakuma treneris nav ieradies, izglitojamiem
jdapgerbjas un jaatstdj treninu nodarbibas norises vieta. Izglitojamo likumiskajiem
parstavjiem par nenotikuso nodarbibu jazino skolas administracijai.

2.7. Nodarbibas un citu pasakumu laikd par kartibu atbild atbildigais treneris. Péc
nodarbibam un pasakumiem telpa jasakarto.

2.8. Nodarbibu laika jaievéro attiecigas sporta bazes iek3gjas kartibas noteikumi, ar kuriem
izglitojamo savlaicigi iepazistina treneris.

III Izglitojamo tiesibas
3.1. Uz netraucgtu treninu nodarbibu norisi dro$os un veselibai nekaitigos apstak]os.

3.2. Sagemt no trenera informaciju par planotajam sacensibam, attiekties no piedaliianas taja
traumu un saslim3anas gadijumos (ja ir attaisnojosa arsta izsniegta zime)

3.3. Uz personigo lietu aizsardzibu nodarbibu laika. Ja sacensibu vai treninu laika netiek
nodroSindta atsevidka gérbtuve grupai, vértigas lieta (pulksteni, mobilie telefoni, nauda,
rotaslietas) nododami glabasana pie trenera.

3.4. Pieprasit no trenera tolerantu attieksmi pret sevi un grupas biedriem.

3.5.Sniegt priekslikumus par macibu — treninu darba, nodarbibu apstak]u, sabiedriskas dzives
uzlabo8anu skolas administracija vai skolas padomé.

3.6.Tiesibas uz nodrofinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu skold un tas organizétajos
pasakumos.

3.7. Izglitojamam ir tiesibas attistit savas rado$s spéjas.

3.8. legut kvalitativas zinaSanas sporta priekSmetos, papildus nodarbibas sapemt
paskaidrojumus un konsultacijas nepiecieSamibas gadijuma.
3.9.Pilnveidoties kulturala un tikumiska gaisotné.

3.10. Parstavét skolu dazada méroga sacensibas, olimpiadés un citos pasakumos.

3.11. Sapemt no treneriem savlaicigu informéciju par rezultatiem, ieskaitém, testiem.

3.12. Treninu procesa izmantot attiecigo sporta bazi un macibu lidzek]us.

3.13. Apmeklet skolu un iegilit miisdienu prasibam atbilstodu profesionalas ievirzes izglitibu.
3.14. Sanemt motivétu savu zina$anu un uzvedibas novért&jumu,

3.15. Izglitojamiem ir tiesibas atklati izteikt savu argumentétu viedokli un palidzét ar
ieteikumiem.

3.16. Paust savu attieksmi pret apmacibas saturu un macibu metodém.
3.17. Sapemt informaciju par visiem ar izglito%anos saistitiem jautajumiem.

IV Izglitojamo pienakumi



4.1. Regulari apmekl&t treninu nodarbibas, celt savu sporta meistaribu, pielikt maksimalas
piiles, lai sasniegtu labakos rezultatus sacensibas.
4.2, Parstavet skolu dazada méroga sacensibas.

4.3. Bt pieklajigam saskarsmé ar grupas biedriem, nodarbibu vietas apkalpojoso
personalu, tiesneiem un pretiniekiem sacensibas.

4.4. Precizi ierasties uz nodarbibam un sacensibam. Ja izglitojamais kadu iemeslu d&] nevar
ierasties uz trenipu nodarbibam vai sacensibam, par to jainformé treneris.

4.5. Precizi jaievéro drosibas instrukcijas, nodarbibu un sacensibu vietu iek$gjas kartibas
noteikumi,

4.6. Uz nodarbibam jaierodas tird sporta terpd, treniniem paredzétiem apaviem. P&c
nodarbibam japargérbjas.

4.7. Nodarbibu vietda nepemt lidzi partikas produktus (saulespuku seklas, konfektes,
koslajamo gumiju u.tml.). Nodarbiba atlauts ienest un lietot deramo #ideni slégta plastmasas
trauka.

4.8. Neaiztikt citu grupas biedru personigas lietas un sporta inventiru, nelietot svesu dvieli,
matu suku, dzeramo tdeni.

4.9. Péc nodarbibas nomazgaties dusa. Ja tas nav iesp&jams, tad nomazgat rokas.

4.10. Nelietot alkoholiskos dz&rienu un citas apreibinosas vielas, nesmékét.

4.11. Domstarpibas ar grupas biedriem nerisinat izmantojot fiziskds vai psihologiskas
ietekméSanas lidzek]us. Par jebkuru konfliktsituaciju informét grupas treneri.

4.12. Saudzigi izturéties pret izsniegto sporta inventdru, formu, nebojat inventiru un
aprikojumu sporta bazes un nakSpoSanas vietas.

4.13. Izglitojamam vai to likumiskajiem parstavjiem ir pienakums informét skolas treneri, ja
arsts izglitojamam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

4.14. Beidzot apmacibu Sporta skola nodot sporta formu un izsniegto sporta inventaru.

4.15. Citu skolu nodarbibas atlauts apmeklét tikai informgjot par to skolas vadibu un iegistot
rakstisku atlauju.

4.16. Partraucot ligumsaistibas aizliegts iespaidot citus audzekqus vai to parstavjus par pareju
uz citu skolu.

4.17. Ieverot ieksgjas kartibas noteikumus.

4.18. Palikt skolai piederigi un lojali neatkarigi no situacijas (Treneru maina, norises vietas
maina)

4.19. leverot pedagogu tiesibas uz apzinati netraucétu macibu procesa organizé$anu un
vadi$anu.

4.20. Precizi jaievero droSibas instrukcija: ugunsdrogibas, satiksmes un konkrétas telpas
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specifiskos iek$gjas kartibas noteikumus.

4.21. Precizi jaievéro riciba arkartas situacijas.

4.22. Ar cienu izturéties pret valsts un skolas simboliem, ka ari dazadam rasém, tautam,
etniskajam grupam un to parstavjiem. Ka arf aizliegts apzinati izplatit nepatiesu informaciju

par skolu vai tas darbiniekiem graujot skolas reputaciju

4.23. Skolas un macibu programma paredzgto treninu nodarbibu apmekIgjums ir obligats.
4.24. Savlaicigi zinot trenerim par treninu kav&jumiem.



4.25. Izglitojamiem treninu nodarbiba jaierodas savlaicigi, vélams ne vélak ki 15 miniites
pirms nodarbibu sakuma.

4.26. Uz skolu nedrikst nemt Iidzi macibu procesa nevajadzigas lietas (spé]u lietas, cilveka
veselibai un dzivibai bistamas lietas).

4.27. Nodarbibas izglitojamiem notiek péc treninu nodarbibu saraksta.

4.28. Izglitojamiem uz nodarbibam jabiit lidzi trenera noteiktajiem piederumiem.

4.29. Nodarbibas izglitojamie uzmanigi seko lidzi, izpilda trenera noradijumus un
uzdevumus, netraucgjot pargjiem izglitojamiem.

4.30. Izglitojamiem aizliegts nodarbibu laika atstat nodarbibu telpas, to drikst darit tikai ar
trenera atlauju.

4.31. Macibu procesa laika obligati izslégt mobilos telefonus un citas ierices, kas traucé
macibu procesu.

4.32. P&éc nodarbibam izglitojamam jaatstaj treninu nodarbibu telpas, lai netraucétu macibu
procesa norisi citiem izglitojamiem.

4.33. Izglitojamiem jaievéro ieksgjas kartibas noteikumi par macibu treninu procesa
organizaciju un garderobes lietoSanu.
4.34. Izglitojamiem aizliegts fiziski un morali jetekmét izglitojamos un skolas personilu.

V Izglitojamo droSibas un veselibas nodro§iniasana

5.1. Katru macibu gadu septembri un janvari (ja mainds nodarbibu vieta, uzsakot nodarbibas
jauna vieta) treneris iepazistina izglitojamos ar sporta bazes evakudcijas planu un parada
vietu, kur izvietota informacija par operativo dienestu izsauk$anu.

5.2, Katra macibu gada septembr treneris iepazistina izglitojamos ar drosibas instrukcijam
»Par ugunsdrosibu”, ,,Par elektrodrosibu”, ,,Par pirmas palidzibas snieg§anu”, ,,Par dro§ibu
sporta nodarbibas”, par ko izglitojamie izdara atzimi ,,iepazinos”, ieraksta instruktaZas
datumu un parakstas attiecigajas veidlapas ailés.

53. Pirms katrdm sacensibam, izbraukuma uz sacensibdm vai treninnometném
izglitojamie tiek instruéti par drodibas noteikumiem izbraukuma laika, par ko izglitojamie
izdara atzimi ,iepazinos”, ieraksta instruktdZas datumu un parakstas noteikta parauga
veidlapas.

5.4. Par kartibu un dro3ibu nodarbibés uz ledus, sporta zalé un sporta stadiona atbild treneri,
kas vada trenipu nodarbibas. Treneriem riipéties par to, lai dusds un gérbtuvés treninu
nodarbibu laikd neatrastos nepiederoias personas, kd ari, lai trenipu nodarbibu laika
gérbtuves biitu slégtas.

VI Kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar iek$€jas kartibas
noteikumiem

6.1. Sporta veidu treneri iepazistina izglitojamos ar skolas iek$8jas kartibas noteikumiem
katra macibu gada pirmaja nodarbiba un par to izdara ierakstus drogibas instruktazas Zurnila.
Treneri veic instruktaZu izglitojamiem divas reizes gada un péc nepiecieSamibas. Izglitojamie
Zurnala parakstas par instruktiZas noklausi$anos un ievéroSanu.

6.2. Pirms sacensibam un masu pasikumu apmekl&juma treneri kopa ar izglitojamiem
parruna kﬁzt‘bas noteikumus Sados pasékumos

6. 3 1 par pirmas pahdz“bas sniegSanu;



6.3.2. par ugunsdrosibu;
6.3.3. par elektrodrosibu;

6.3.4. par drosibu uz tideniem, tidenskratuvju ledus;
6.3.5. par drosibas noteikumiem pargdjienos un braucienos;
6.3.6. par drodibas un higiénas noteikumiem;

6.3.7. par celu satiksmes noteikumiem;
par noteikumiem sastopoties ar spragstvielam.

VII Personas datu aizsardziba

7. Es piekritu un ar savu parakstu apliecinu, ka esmu informéts par manu personas datu
apstradi, un piekritu, ka skola vajadzibas gadijuma var nodot tos tre3ajai personai (Latvijas
Slido3anas Asociacija).

VIII Izmainas ieks€jas kartibas noteikumos

8.1.  Izmaipas iek3gjas kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, izglitojamo
likumiskie parstavji, pedagogiska padome, skolas dibinatijs.
8.2. Izmainas iek3gjas kartibas noteikumos apstiprina skolas direktors.

IX Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

9.1. Par skolas ipaSuma un citu skolu IpaSuma bojaSanu izglitojamais un izglitojamo
likumiskie parstavji ir pilnd méra materiali atbildigi par zaud&jumu, kas izglitojamo vainas
dé] nodarits skolai vai citiem cilvékiem.

9.2. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus skola neizmeklg, bet zino par tiem
tiesibu sargajo$am iestadem.

9.3. Jebkura liguma punkta neievéroSana tiek izskatita un stajas spéka liguma noraditas
atbildibas sekas.




